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Odrzana konferencija ,,Mladi, alkohol i voZznja®™ u okviru projekta Bez promila

Mjesec borbe protiv ovisnosti obiljezava se svake godine u razdoblju od 15. studenog do 15. prosinca
s ciliem podizanja svijesti javnosti o problemu zlouporabe svih sredstava ovisnosti. Mreza udruga
Zagor zajedno s partnerima organizirala je konferenciju na kojoj se raspravljalo o mladima, alkoholu
i voznji kroz tri teme, a to su: Prometna kultura pjesaka; Alkohol i voZnja; Kako prevenirati
konzumaciju alkohola kod mladih? Na konferenciji su sudjelovali mladi, srednjoskolci/ke,
predstavnici/ce Odbora za sigurnost cestovnog prometa, Policijska uprava Krapinsko-zagorska,
Drustvo psihologa Krapinsko-zagorske zupanije, predstavnici/ce AutoSkole ,Best", te partnerske i
suradnicke organizacije koje su kroz raspravu s mladima dosle do vaznih zakljucaka i preporuka.

Zakljucci konferencije mogu pomoci organizacijama civilnog drustva te nadleznim institucijama i
ustanovama u kreiranju preventivnih programa za mlade:

- mladi sudionici/ce u prometu u nedovoljnoj mjeri ili tek povrsno poznaju osnovne prometne
propise koji se odnose na njih kao pjesake/kinje.

- Mladi su pokazali visoku svijest da je stjecanje loSih navika kao pjeSaka u prometu mogu
negativno utjecati na stvaranje pogresnih stavova i navika kao buduci vozadi/ce u prometu.

- Mladi su prepoznali vaznost prometne kulture pjeSaka te vaznost usmjeravanja paznje na
uocene probleme i potrebe, stvaranje sigurnosnih navika te podizanje svijesti i odgovornosti
prometne kulture mladih u prometu.

- Mladi su svjesni da alkohol itekako ima utjecaj na vozace/ice osobito mlade u smislu krivih
procjena, sporije reakcije, laznog samopouzdanja, agresivne voznje i sli¢no.

- Mladi smatraju da su najces¢i razlozi konzumacije alkohola Zelja za zabavom, dosada, bijeg
od problema, pritisak drustva, depresija te primjer odraslih.

- Mladi smatraju da je potrebno organizirati viSe edukacija i radionica na kojima oni mogu
sami aktivno sudjelovati.

- Mladi su stava da preventivnu ulogu mogu imati i medijski sadrzaji, osobito reklame o
zdravom nacinu Zivota te stvarni i izravni primjeri ljudi koji su dozivjeli negativne posljedice i
koji mogu ispricati svoje iskustvo, poput stradalih u prometnim nesre¢ama, vozaci/ce koji su
osudeni za pocinjenje teskih prometnih nesreda, ...

- Kako bi se konzumacija alkohola prevenirala potrebno je uvesti stroze mjere u smislu
prodaje alkohola maloljetnim osobama, ceSle inspekcije po tom pitanju, oduzimanje
vozacke dozvole — ponavlja¢ima/cama teskih prometnih prekrsaja, povisenje kazni,
obavezno prisustvovanje na predavanjima, te simulacijama prometnih nesreca sa teskim
posljedicama.
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Ono Sto treba svakako istaknuti je pozitivan stav mladih s obzirom na voznju u alkoholiziranom
stanju, pri ¢emu su istaknuli da ne bi pristali na voznju u kojem je vozacd/ica pod utjecajem alkohola.
Vazno je napomenuti kako u prevenciju trebaju biti ukljuceni roditelji, Skole, mediji te vrinjaci/kinje
medusobno jer oni mogu motivirati jedni druge potaknuti na aktivnosti pomocu kojih c¢e ostvariti
svoje potencijale i stvoriti pozitivnu sliku o sebi.

Projekt ,Bez promila® provodi Mreza udruga Zagor u partnerstvu s Policijskom upravom Krapinsko-
zagorskom, udrugom Regenerator i Krapinsko-zagorskom Zupanijom, a koji za cilj ima smanijiti broj
prometnih nesreca i podizanje svijesti o posljedicama konzumiranja alkohola osoba koje sudjeluju u
prometu, posebice mladih vozaca i vozadica. Projekt je financiran od strane Ministarstva unutarnjih
poslova kroz provedbu Nacionalnog programa sigurnosti cestovnog prometa.
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